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о применении здоровьесберегающих технологий инструктором по физической культуре Полосухиной Александры Владимировны

1. Введение

В условиях реализации ФГОС ДО укрепление здоровья детей и формирование ценностей здорового образа жизни являются приоритетными задачами. Я реализую эти задачи через системное внедрение современных здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс ДОУ. Моя деятельность строится на принципах индивидуального подхода, научной обоснованности и преемственности с другими специалистами.

2. Цель использования здоровьесберегающих технологий:
Создание условий для полноценного физического развития, укрепления здоровья воспитанников, профилактики утомления и формирования устойчивой мотивации к двигательной активности.

3. Основные применяемые здоровьесберегающие технологии:

3.1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья:

· Утренняя гимнастика (зарядка): 
1. Для здоровья:
· Пробуждает организм, улучшает кровообращение и дыхание.
· Укрепляет мышцы, осанку, иммунитет.
· Повышает аппетит.
· Способствует профилактике плоскостопия.
2. Для развития:
· Физическое: Развивает координацию, ловкость, силу, гибкость.
· Психоэмоциональное: Снимает утреннюю сонливость, поднимает настроение, даёт заряд бодрости.
· Умственное: Улучшает мозговое кровообращение, что помогает сосредоточиться на занятиях.
· Дисциплинирует: Формирует привычку к здоровому образу жизни и режиму дня.

3. Для социализации:
· Воспитывает командный дух, синхронность действий.
· Учит слышать инструкции и выполнять их вместе со всеми.
Ключевое значение: Утренняя гимнастика в ДОУ проводится в игровой форме (чаще под музыку), что делает её приятным и весёлым ежедневным ритуалом, закладывающим фундамент здоровья и дисциплины.
· Динамические паузы и физкультминутки: Регулярно и уместно включает в структуру занятий для снятия мышечного и умственного напряжения, профилактики гиподинамии.
· Подвижные и спортивные игры: Являются основой занятий. Я подбираю игры с учетом возраста, физической подготовленности и интересов детей, обеспечивая оптимальную нагрузку и положительный эмоциональный фон.
· Гимнастика для глаз: Включает элементы в занятия для профилактики зрительного утомления, особенно при использовании зрительных ориентиров.
· Дыхательная гимнастика: игровые дыхательные упражнения для увеличения жизненной емкости легких, улучшения оксигенации крови и обучения детей правильному дыханию.
Технологии обучения здоровому образу жизни:
· Физкультурные занятия: Строятся с учетом принципа оздоровительной направленности. Дозирую нагрузку, сочетаю разные виды деятельности (ОРУ, основные движения, игры), обеспечиваю высокую моторную плотность.
·  Проблемно-игровые ситуации и беседы: В доступной форме знакомлю детей старшего возраста с устройством организма, основами гигиены, важностью закаливания и правильного питания.
· Самомассаж и точечный массаж: Использую в игровой форме для профилактики простудных заболеваний и повышения общего тонуса.
· Хождение по массажным коврикам с целью профилактики плоскостопия. 

3.2. Коррекционные технологии:
· Элементы лечебной физкультуры (ЛФК):
Корригирующая гимнастика: Является обязательной частью каждого занятия, направлена на укрепление мышечного корсета и формирование правильной осанки.

4. Создание здоровьесберегающей среды:
Предметно-пространственная среда физкультурного зала организована с учетом принципов безопасности, трансформируемости и полифункциональности. Оборудование соответствует санитарным нормам и возрастным особенностям детей.
Активно использую нестандартное оборудование (массажные дорожки, разнообразный инвентарь), что повышает интерес детей и позволяет решать различные оздоровительные задачи.
Обеспечиваю соблюдение санитарно-гигиенических условий (проветривание, влажная уборка, соответствие одежды и обуви).

5. Взаимодействие с педагогическим коллективом и родителями:
· Организую совместные физкультурные мероприятия (спортивные праздники, досуги, Дни здоровья) с участием детей, родителей и сотрудников ДОУ.
·  Веду просветительскую работу с родителями через информационные стенды, мастер-классы, открытые занятия, индивидуальные беседы, пропагандируя идеи здорового образа жизни в семье.
