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Протокол индивидуального психодиагностического обследования ребенка участника СВО

Ф.И.О. ребенка:  
Возраст: 7 лет
Время начала: 10:00
Время окончания: 11:00
Методики:

Методики:
1. Проективная методика «Рисунок семьи» — для оценки эмоциональных отношений в семье, выявления тревог, связанных с отсутствием родителя.
2. «Несуществующее животное» — диагностика страхов, агрессии и эмоционального напряжения.
3. Опросник для родителей — оценка уровня тревожности по шкалам: сепарационная тревога, генерализованная тревога, социальные страхи.
4. Наблюдение в процессе игровой деятельности — фиксация поведенческих реакций, уровня коммуникации, эмоциональной устойчивости.
Особенности эмоционально-волевой сферы и поведения во время обследования:
Эмоциональные реакции/ Ребенок напряжен, избегает зрительного контакта. При упоминании отца сжимает кулаки, голос дрожит: «Папа на работе, он герой». Во время рисования семьи изобразил отца вдали от остальных членов, использовал темные цвета (черный, серый) для его одежды.
В методике «Несуществующее животное» нарисовал существо с шипами и большими глазами, прокомментировал: «Оно боится, но никому не показывает».
Поведение/ Отказ от обсуждения тем, связанных с войной: «Не хочу говорить об этом». В игровой деятельности предпочитает одиночные игры (строит «убежища» из кубиков). Наблюдаются регрессивные признаки: сосание карандаша, инфантильная речь.
Волевая регуляция/ Трудности концентрации на заданиях, частые отвлечения.
Сниженная мотивация: «У меня не получится», «Не хочу это делать».
Выводы:
1. Высокий уровень тревожности, связанный с сепарацией от отца и страхом за его безопасность. В проективных методиках доминируют темы одиночества и защиты (изображение «брони» на животном, дистанция между членами семьи).
2. Эмоциональная нестабильность. Подавленные страхи трансформируются в регрессивное поведение и избегание социальных контактов.
3. Дефицит ресурсов совладания. Ребенок не использует конструктивные стратегии снижения тревоги (например, обращение за поддержкой), замыкается в себе.
Были даны следующие Рекомендации:
Индивидуальная терапия. Арт-терапия для отреагирования эмоций, обучение техникам мышечной релаксации и дыхательным упражнениям.
Семейная работа. Сессии с матерью для улучшения коммуникации с сыном, введение «эмоционально безопасного времени» для обсуждения переживаний.
Мониторинг состояния. Ведение дневника сна и эмоций. Повторная диагностика через 1 месяц. Рекомендовать матери ограничить доступ к тревожным новостям.

Дата: 24.04.2025
Педагог-психолог:  / _________________________
(подпись)


