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Пример Протокола индивидуальной беседы с семьей участников СВО
                                                                                                          От 24.04.2025г.

Ф.И.О.собеседника_________________________________________________

Дом.адрес_________________________________________________________

Цель беседы
· Обсудить эмоциональное состояние ребенка, связанное с отсутствием отца на войне.
· Выявить трудности в семейной коммуникации.
· Определить пути поддержки ребенка и семьи.
Содержание беседы:
Обсуждение текущей ситуации.
Мать отмечает, что после отъезда мужа сын (7 лет) стал плохо спать, часто спрашивает, когда папа вернется. Дочь (12 лет) замкнулась, почти не общается.
Анализ ролевой перестройки. Мать взяла на себя все бытовые и финансовые обязанности, чувствует хроническую усталость. Старшая дочь избегает обсуждения темы СВО, проводит много времени в соцсетях.
Коммуникация с участником СВО. Связь нерегулярная (1–2 раза в неделю). Дети пишут письма, но не всегда получают ответы. Сын отмечает, что  папа в последнем звонке сказал, что скоро приедет. 
Реакции детей. У младшего ребенка участились истерики, отказ от еды. У подростка — снижение успеваемости, конфликты со сверстниками.
Ресурсы семьи:
1) Поддержка бабушки, которая помогает с детьми.
2) Сохранение ритуала «вечерний чай с фото папы».
Предложения:
1. Для ребенка
Постепенно вовлекать в арт-терапевтические практики (например, совместное рисование) для снижения тревоги.
Использовать технику «безопасного разговора»: выделять 10-15 минут в день, когда сын может задавать вопросы об отце без осуждения.
2. Для матери
Пройти консультацию у семейного психолога для разработки стратегии поддержки себя и ребенка.
Внедрить ритуалы перед сном (чай, спокойная музыка) для улучшения качества сна подростка.
3. Для семьи
Организовать регулярные видеозвонки с отцом (при возможности) для снижения ощущения неопределенности.
Подключить доверенного взрослого (дядя, друг семьи) для неформальных бесед с ребенком.
Примечание
Рекомендовать матери вести дневник наблюдений за состоянием ребенка (сон, аппетит, эмоции) для отслеживания динамики.

Дата: 24.04.2025

Провел беседу: 
______________ / ________________________
(подпись) (Ф.И.О. педагога-психолога)
Подпись собеседника______________
